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INSTRUCCIONS 

Demanar als voluntaris que es presentin: que es posin dempeus i diguin el seu nom, la 
seva ciutat i que afegeixin alguna peculiaritat personal i/o relacionada amb el tabac 
(quant fuma, intents previs, si té fumadors a casa o a la feina, família, aficions, gustos, 
curiositats, etc.). Per exemple: “Hola, em dic Ruth, vinc de Terrassa i m’encanta fer mitja, 
fumo un paquet, no ho he deixat mai i no tinc fumadors a casa”. 

Si algú altre del grup comparteix la peculiaritat, es posa també dempeus, així veurem 
quines persones tenen els mateixos interessos, coincidències o peculiaritats.

Objectiu
Activitat de presentació i benvinguda

− Trencar el gel i crear connexió a través d’interessos comuns.

Material − Cap.

CoincidènciesANNEX 1


